Trigo 

	Definición
	Conjunto de cereales que pertenecen al género Triticum;

	Importancia
	Los productos obtenidos a partir de los cereales ocupan un lugar destacado como alimentos básicos del hombre (a pesar de la variedad de cereales que existen únicamente el trigo y el centeno son cereales panificables).

	Alimentos 
	Alimentos de panadería y repostería tales como pan, queques, galletas, entre otros,  además de productos tales como pastas. El uso de trigo esta muy extendido por lo cual, como ya se menciono puede estar presente en una gran cantidad de productos.

	Función tecnológica 
	El trigo ocupa una posición especial en la fabricación de productos panarios debido a su composición, y con ello a su capacidad de formar una masa que se puede amasar. Es el gluten (uno de los componentes de este cereal) el  principal responsable de dicha estabilidad

	Padecimientos

relacionados
	El trigo, además del centeno y la cebada pueden ocasionar la celaquía en personas predispuestas genéticamente. La enfermedad celíaca es una enfermedad crónica que causa inflamación en el intestino delgado proximal en individuos genéticamente predispuestos cuando consumen gluten

	Calidad
	Son muchos los productos derivados del trigo, obtenidos a partir de la elaboración de la harina del mismo. Es por ello que existen diferentes calidades en lo que respecta a la harina del trigo, generalmente estas están relacionadas al uso que se les espera dar.  

	Beneficios
	El trigo no aporta una importante cantidad de vitaminas o minerales, y básicamente lo que aporta son carbohidratos. En productos integrales pueden realizar  un aporte importante de fibra.

	Cuidados
	Debido a las características del mismo este debe ser almacenado en condiciones secas, que impidan que aumente la humedad del producto. Además se debe evitar el contacto con cualquier insecto, ácaro u otro organismo con el fin de evitar la transmisión de enfermedades. 

	Reglamento
	Como resultado de las encuestas nacionales de nutrición y de la vigilancia de grupos centinela por parte del Inciensa, la harina de trigo debido a su alto consumo (mayoritariamente como pan y galletas) es enriquecidas con hierro con el fin de disminuir los problemas relacionados con esta deficiencia (anemia).

	Aspectos políticos y económicos
	Actualmente se busca la introducción de productos alternativos con el fin de reducir un poco la dependencia de este cereal, debido a que no es cultivado en nuestro país. 

Esta dependencia se crea debido a que la disponibilidad de alimentos juega un papel en la seguridad alimentaría de un país. Una de las soluciones para este problema reside en la elaboración de productos que tengan una sustitución parcial o total del trigo. 


