Papa

	Definición
	Es el tubérculo de las variedades Solanum tuberosum

	Importancia
	Las papas contienen unos compuestos llamados fitoquímicos, como los carotenoides y polifenoles. Se sospecha que dichos componentes pueden reducir las enfermedades cardiovasculares y respiratorias, así como ciertos tipos de cáncer.

	Composición
	La papa esta compuesta  principalmente de almidón, es decir básicamente aporta carbohidratos a la dieta. Además posee agua, minerales y las vitaminas B11, B2, B6, A, y C.

	Variedades
	Existen miles de variedades de papa con grandes diferencias de tamaño, forma, color, textura, cualidades y sabor. Muchas veces se escogen en función de la altitud del lugar donde se van a sembrar y cosechar. 

	Otras aplicaciones
	Los almidones de las papas también pueden ser utilizados como material de relleno en otros productos. 

	Usos
	La papa se utiliza en una serie de platillos, además tiene un amplio uso en productos elaborados a nivel industrial, principalmente pre-cocidos como las papas a la francesa, los purés, entre otros. 

	Calidad
	Las papas deben de cumplir con una serie de características tales como: Ser consistentes: tal y como lo establece el reglamento, las papas deben ser sólidas al tacto. Deben ser papas sanas libres de enfermedades causadas por bacterias y hongos, así como también de daños ocasionados por insectos y roedores. Deben estar exentas de tierra o cualquier materia extraña visible, de olores extraños y sin coloraciones internas diferentes a la propia del alimento

	Clasificación 
	La papa se clasifica en Primera, Segunda o Tercera calidad de acuerdo con ciertas especificaciones

	Empaque
	Debe ser envasada de modo que se protega al producto convenientemente

	Almacenamiento
	El tubérculo de papa es un producto vegetal vivo que respira y transpira y los factores ambientales que van a influir sobre el son la temperatura, ventilación, humedad y luz. Se debe evitar la exposición a la luz con el fin de reducir la formación de solanidinas, además siempre es recomendable almacenar a la más baja temperatura posible. 

	Cuidados
	Cuando se observa la papa verde, esta no debe ser ingerida debido a que tal coloración indica la presencia de solanidina que es un compuesto químico tóxico para el ser humano, y una vez que se ha formado este no se puede eliminar, además tampoco se recomienda eliminar únicamente la sección en la cual se observa tal coloración pues, este se presenta cuando ya el compuesto químico se ha extendido a todo el alimento.

	Reglamento
	De acuerdo al reglamento nacional parte de los factores de calidad indican que se admitirán papas que presenten menos de un tercio de la superficie con costra negra, además esta no puede superar los 2 mm de profundidad, tampoco se admitirán tubérculos que presenten más de una deformación.


